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L’emblema della tradizione e della
storia culturale di Bagnasco è il “Bal
do Sabre”, danza armata europea di

cui si conservano, ad eccezione della
bagnaschese, pochissime testimonianze.
Le prime rappresentazioni di cui si ha
memoria storica risalgono al 1900. Con il
passare degli anni, e soprattutto a partire
dalla fine degli anni 60, l'attività dei dan-
zatori si è intensificata. Le esibizioni, un
tempo circoscritte al carnevale e alle
feste di primavera, hanno spinto il gruppo
non solo in tutta Italia ma anche oltre
confine, in Francia, Belgio, Cecoslovac-
chia, Inghilterra, Croazia e Spagna. Alcu-
ne delle scene più significative del “Bal
do Sabre” vengono riproposte nei nume-
rosi murales che, realizzati nel centro sto-
rico nel corso degli ultimi undici anni,
decorano le facciate delle abitazioni
prospicienti le vie centrali.

LE MANIFESTAZIONI
Le manifestazioni rappresentano un
punto di forza dell’estate bagnaschese.
Grazie ad un calendario vasto ed etero-
geneo, gli appuntamenti registrano, in
ogni occasione, il tutto esaurito. Ingre-
dienti di successo sono: qualità dei pro-
dotti protagonisti delle sagre enogastro-
nomiche, estro e originalità nell’organiz-
zazione degli eventi, efficienza nel servi-
zio e idoneità delle strutture a disposizio-
ne. Le feste si svolgono al campo sporti-
vo, presso il parco manifestazioni, ogget-
to di consistenti interventi che hanno tra-
sformato l’area in una struttura, dotata di
ogni confort, fiore all’occhiello per tutta
la Valle Tanaro. Degne di nota, fra le
tante, la Polenta in piazza, il 24 luglio,
sagra dedicata al tipico piatto della
polenta bianca con sugo di porri; Bagna-
sco a colori, il 15 agosto, dedicato ai
murales, giochi di una volta e artisti di
strada nel centro del paese con annessa
sagra della polenta e la Festa del fagiolo
bianco di Bagnasco, il 22 agosto, con
piatti cucinati a base di fagiolo bianco
bagnaschese proposto con antiche
ricette locali.

Contatti - Contacts

• Info Bagnasco
Municipio: Piazza Municipio,
12071, Bagnasco (CN)
Tel. 0174.76047
Fax: 0174.76331 
www.comune.bagnasco.cn.it
sindaco@comune.bagnasco.cn.it
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Bagnasco e il “Bal do Sabre”
“Festa del Fagiolo Bianco” e “Bagnasco a Colori”

Appuntamenti - Events

GIUGNO - JUNE 2010
• Sabato 19: ore 14,00 “Corsa
dei carretti. Trofeo dei Sarace-
ni”. Prima prova campionato Alta
Val Tanaro  - ore 19 “Bagnasco
Rock” con piadine e rostelle.
LUGLIO - JULY 2010
• Sabato 10: “Serata Porchet-
ta”e serata danzante.
• Sabato 24: “Polenta i piaz-
za”, Polenta Saracena e serata
danzante.
AGOSTO - AUGUST 2010
• Domenica 1: Festa degli Alpini.
Ore 11.00: S. Messa alla Chie-
setta Alpina.
• Sabato 14: “Aspettando
Bagnasco a Colori”. Parco Mani-
festazioni: intrattenimenti e giochi
per bambini.
• Domenica 15: “Bagnasco a
Colori” XIª edizione.
Dalle ore 14.00 artisti all’opera
sui muri delle case del Centro
Storico, giocolieri, clown, sal-
timbanchi, giochi di una volta,
musicisti, artisti di strada e

mestieri. Degustazione e pro-
dotti tipici.
Dalle ore 19.30: Polenta sara-
cena e serata danzante.
• Domenica 22: “Festa del
Fagiolo Bianco di Bagnasco” XIª
edizione.
Alle ore 10,30 sfilata d’auto
d’epoca. Ore 12,00 esibizione
gruppo folcloristico “Bal do
Sabre”. Ore 15,30 sfilata d’au-
to d’epoca con premiazione,
ore 17,00 esibizione gruppo di
ballo Lorena e Fabrizio Cravero.
Ore 19,30 inizio gara e serata
danzante con l’orchestra Al
Rangone.

OTTOBRE - OCTOBER 2009
• Domenica 3: Pranzo della
Madonna del Rosario, spetta-
colo folcloristico e castagnata.
• Lunedì 4: “Fiera della Madon-
na del Rosario”.
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